
App Aanbieder

Ontspanning (BG)

Psylaris Care - Module relaxatie Psylaris (NL)

Ontspanning (niet-BG)

Vrelax Vrelax (NL)

Vrendle Vrendle (NL)

Youtube VR Google (USA)

Healium StoryUp Inc. dba Healium (USA)

Relax VR: Spa treatment Relax VR (USA, ES)

Hypno VR Hypno VR (FR)

Cureosity Cureosity (D)

Psytech Psytech (USA)

Pure Purr Tech Pure Purr LLC (UA)

Take a break - VRetreat Kelly Berckmans (BE)

GGZ (BG)

Psylaris Care - Module EMDR en Exposure Psylaris (NL)

GGZ (Niet-BG)

Amelia Virtual Care Amelia (vroeger Psious) (ES)

Allerhande toepassingen CleVR (NL)

Koji's Quest Neuroreality (NL?)

Blikopener Therapieland (NL)

Immersive experiences training platform Embodied Labs (USA)

SyncVR Medical SyncVR (?)

Phobos AR Fernando Tarnogol (Arg)

HealthyMind HealthyMind (FR)



Psytech Psytech (USA)

Phobys MCN of the university of Basel and Mindguide (Switzerland)



Korte uitleg Prijs

VR-omgevingen waarin je als gebruiker wordt begeleid 

met ademhalingsoefeningen, mediatieoefeningen, 

body scan oefening, free flow sate, maar ook serious 

games en binaural audio,

zelfhulp en begeleid, 

dashboard

Alle modules (en toekomstige modules) 

inbegrepen in de vaste prijs van €1500,- per 

jaar voor grote GGZ instellingen 

en €750,- per jaar voor kleine GGZ 

instellingen.

Immersieve 360°-video's al dan niet met interactieve 

elementen, zelfhulp, 

+ dashboard

995 euro pj, (pico/oculus inbegrepen) of app 

zelf te downloaden uit app store 

(https://vrelax.com/producten/)

350 euro pj voor meekijkapp

Database met allerhande 360° video 99 euro pm

Database met gratis 360° video's Gratis // 11.99 euro premium

AR + VR al dan niet met EEG neurofeedback 10.99 dollar pm, 

Combinatie van al exotische landschappen in VR/360° 

video met begeleide mediatatieoefeningen, binaural 

music en aromatherapie

aan te vragen

VR-omgevingen voor pijn, angst, stress management 

en welzijn op het werk (overnemer van Oncomfort)

aan te vragen

Revalidatietoepassing die ook een relaxatiemodule 

aanbiedt

Aan te vragen

VR for Stress Management in spectacular virtual locations

VR voor stress management (mediatieoefeningen, EMDR?, rustgevende muziek etc)?

Zowel 360° video als VR voor specifieke GGZ-

behandelingen

Empathietraining voor zorgprofessionals ??

hoofdzakelijk dieren in AR, voor exposuretherapie. 2 euro in appstore?

VR-omgevingen gecombineerd met hypnose met als 

doel anesthesie (deels) ervangen



MCN of the university of Basel and Mindguide (Switzerland)



Type VR (smartphone VR/VR/360° video) Doel

VR Ontspanning, stressreductie

360° video (en VR?) Ontspanning, stressreductie

360 Ontspanning, beleving, empathie, exposure

360 Ontspanning, beleving, exposure, educatie

VR Meditatie via neurofeedback

360 Use Virtual Reality, Meditation, Aromatherapy 

& Binaural Beats to Provide a Deeply 

Immersive Relaxation Experience

VR Pijn- en angstmanagement, digitale sedatie

VR Motivatie tijdens revalidatie behouden

VR Guided meditations, travel therapy, art 

therapy, breathing techniques, muscle 

relaxation

VR?

360° video (in smartphone app) Ontspanningsoefeningen, natuurvideo's

VR Behandeling (VRET, VR ontspanning, VR 

EMDR)

VR Behandeling

VR Behandeling (VRET)

VR Behandeling, revalidatie

Behandeling (VRET, VR ontspanning, VR 

EMDR)

360 Empathietraining

VR, 360, website Platform voor XR (mental) health apps

AR Exposure voor dierenfobieën



VR Exposure voor verschillende fobieën



Taal Website

NL https://www.psylaris.com/relaxation/

NL https://vrelax.com/

NL https://vrendle.nl/

Multi

Eng https://www.tryhealium.com/how-it-works/

Eng https://www.relaxvr.co/

Multi (7 talen) https://hypnovr.io/en/products/hypnovr/

Multi https://www.cureosity.de/nl/update

Eng https://www.psytechvr.com/

Eng en UA (oekraïns)? https://purepurr.tech/

NL https://www.itakeabreak.com/itakeabreak-be/

NL https://www.psylaris.com/en/psylaris-care/

Eng, Spaans (vroeger ook NL, niet zeker nu)

NL https://clevr.net/

NL? https://neuro-reality.com/products/

NL https://therapieland.nl/virtual-reality/?utm_term=virtual%20reality%20therapie&utm_campaign=S03.+Leads+%7C+In-market&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=3786834561&hsa_cam=17737702924&hsa_grp=142691069270&hsa_ad=610305968855&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-438233984784&hsa_kw=virtual%20reality%20therapie&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=Cj0KCQjw-fmZBhDtARIsAH6H8qiQKofzVB4s7AqCp65IJ_exRfYAzyYFst5fj6D5Io_yNEH8mKv0pZ0aAjLbEALw_wcB

Eng, Spaans? https://www.embodiedlabs.com/

Eng te vinden in appstore

https://www.psylaris.com/relaxation/
https://vrelax.com/
https://vrendle.nl/
https://www.cureosity.de/nl/update
https://purepurr.tech/
https://clevr.net/


Eng https://www.psytechvr.com/

https://www.phobys.com/



Evidence-based (ja/nee)

Gebruikt in onderzoek

Gebruikt in onderzoek

gebruikt in onderzoek

Gebruikt in onderzoek

Gebruikt in onderzoek

Onderzoek aan de gang

Gebruikt in onderzoek

https://www.itakeabreak.com/itakeabreak-be/

Gebruikt in onderzoek

Gebruikt in onderzoek

Gebruikt in onderzoek

Onderzoek bezig

?

Gebruikt in onderzoek

Gerbruikt in ons eigen onderzoek

Gebruikt in onderzoek





CE-markering (ja/nee)

Ja (maar geen info over welke categorie, noch code)

Ja (meer geen info over welke categorie, noch code). 

https://vrelax.com/certificering/

?

?

No. Healium VR and AR apps are NOT an FDA-approved treatment 

for medical conditions nor are they a replacement for psychotropic 

medication or cognitive behavioral therapy. Healium is also not a 

replacement for professional counseling or therapy which is one of 

the best things you can do to help yourself. Healium is a self-

awareness and self-management tool that allows the user to become 

more self-aware that their feelings have power. If you have questions 

about whether Healium is right for you, talk with your health care 

professional.

?

Mogelijk wel, medical device ISO 13485:2016


